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»Misterul este lucrul cel mai minunat pe care
avem ocazia sa il experimentam. Este sursa intregii arte
si stiinte. Cel cdruia i este straind aceasts emotie,
incapabil sa se opreasca pentru a rimane Inmarmurit
in minunare, este ca si mort; are ochii inchisi.”

Albert Einstein

1
Awe - Minunarea

Stai pe marginea rece si abrupti care domind o vale adan-
ca, scufundata in negura noptii. Simti o usoard slabiciu-
ne in genunchi si faci o jumatate de pas ezitant inapoi. Pipai
in jurul picioarelor, gasesti o piatra de mirimea unui pumn
si o arunci in gol. O secundi... 2 secunde... 3 secunde...
zgomotul aproape inaudibil al pietrei care loveste o alta si
apoi linigte. Faci incd un pas napoi si te asezi, cuibdrit 1an-
g peretele stancii, la adapost, in siguranta.

Intunericul profund te urmireste, te inconjoar, pare
sa-ti patrundd pana in adédncul fiintei. Aproape ci il auzi
si il atingi. Are viata. Noaptea nu este interesata de tine;
cumva, insd, esti conectat la ea. Are ceva sa-{i arate, un
mister dincolo de tine.

Nu mai esti precaut, te abandonezi existentei sale
fermecitoare. Si, spre surprinderea ta, esti cuprins de un
sentiment de bundvointi. Te sim{i marunt, dar puternic, in
prezenta lui. Stai intr-o fuziune involburatd de smerenie,
veneratie $i uimire care iti taie respiratia, cumva conec-
tat la totalitate, dincolo de timp. O agitatie se produce In
adancul sufletului tdu. Esti in Minunare!
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Ce nu este Awe/minunarea?

Experimentarea Minunarii iti schimbid viata, une-
ori profund, alteori subtil, dar intotdeauna in bine.
Schimbarile sunt numeroase, spontane si de durati. iti vei
aminti cu drag sau veneratie, probabil, de un episod de
minunare, chiar din copilirie. Poate ci aceasta te-a vizitat
intr-o noapte; te-ai pierdut n uimire in timp ce priveai ce-
rul negru si adanc revarsandu-se in nenumairate firdme de
stele tremurande. Poate c ai legdnat cu griji un nou-nis-
cut, coplesit de puterea inocentd si tandra a vietii. Poate
cd ai stat si ai privit in sus la un zgarie-nori al cirui varf
Impungea norii trecétori, uluit de ingeniozitatea si perse-
verenta omenirii.

Definitia tipicd a Minundrii sund astfel: ,,emotie
care combind, in mod variabil, spaima, veneratie si ui-
mire, inspiratd de autoritate ori de sacru sau sublim*
(Merriam-Webster). Aceastd definitie este total inadec-
vatd, dupd cum se pare. Ea nu se apropie in niciun fel
de influenta profundi pe care o suscitd minunarea asupra
corpului, mintii si spiritului.
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Minunarea este etichetatd, in mod obisnuit, ca emo-
tie. Plasarea ei intr-o cutie ,,emotionala“ 1i explicd dificul-
tatea descrierii. Efortul de a defini minunarea cu sinoni-
me precum ,,admiratie”, ,,uluire®, ,,mirare*, ,,uimire sau
,bucurie” nu face decit s ne distragd atentia de la ceea
ce 1i conferd valoarea suprema: depasirea etichetelor de
orice fel. Desi aceste emotii indicd Inspre minunare, ele
esueaza lamentabil sd ne ofere impactul ei coplesitor asu-
pra vietii noastre.

Minunarea stirneste si intelectul care organizeaza,
analizeaza si ia decizii. Existd o nuantd a intelectului in
construirea minunirii. Intelectul intelege ca tot ceea ce
vedem, auzim sau sim{im face parte din experienta noas-
trd comund. Dar pe masurd ce perceptia minundrii se ex-
tinde dincolo de granitele experientei comune, intelectul
raméane la picioarele ei, cu gura cdscatd. Pur si simplu,
minunarea nu poate fi inteleasd, ceea ce este un lucru bun.

Ea este, in cele din urmad, nedefinibild. Atit emotia,
cét si intelectul sunt depdsite, in cele din urma. Putem sa
vorbim din implicarea noastra personald despre farime
de minunare pe care le-am experimentat, cum ar fi uimi-
rea, veneratia si smerenia coplesitoare. Acestea sunt doar
scantei sclipitoare, reflexii ale bijuteriei cu multe fatete
cunoscuté ca Minunare. Cand fi cer cuiva si descrie fe-
ricirea, frica sau furia, descrierea sa curge fira efort, fara
nicio ezitare. Cand il intreb acelasi lucru despre minuna-
re, primesc mai intai o privire goald, apoi o privire intre-
bitoare, apoi concentrarea ii increteste fruntea si, in cele
din urma, raméne tacut cu gura deschisi. Este posibil s
ai o reactie similara cand meditezi la acest cuvént, intru-
cat experimentdm minunarea doar rareori in viata noastra
cotidiana. Ne lipseste contactul regulat si intim cu aceasta
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perceptie umani extrem de puternic transformatoare si
vindecatoare. (Nu-ti face griji. Vei invita in scurt timp
cum si te cuibdresti in bratele magnifice ale minunarii ori
de cate ori doresti.)

Minunarea este nedefinibild deoarece ne conduce in-
tr-un alt loc, dincolo de aceastd lume materiald a muncii
st grijilor, sperantei, bucuriei, triumfului si esecului. Mi-
nunarea ne trezeste intr-o lume dincolo de lumi in care
domind absolutul. Ceva absolut precum nimicul si linistea
exista, dar sfideazd definitia, nu-i asa? Cénd incerci sa de-
finesti nimicul, nu exista nimic de definit, asa e? Minuna-
rea incepe cu ceva precum o furtund in plina desfasurare,
nasterea unui copil, piramidele din Giza si ne deschide
congtienta in mod neagteptat citre o revelatie absoluta
inexplicabild, sentimentul de conexiune cu toate lucruri-
le. Minunarea se afld dincolo de intelegerea noastra si in
aceasta consta secretul puterii sale transformatoare.

Idei esentiale — Capitolul 2:

e Minunarea este nedefinibild. Ea depdseste orice
etichete.

¢ Minunarea nu este emotie. Ea creeaza emotia.

e Siintelectul care organizeaza si analizeaza este in-
sufletit de minunare.

¢ Minunarea ne trezeste intr-o lume dincolo de lumi
in care domina absolutul.

D

3
Ce este Awe

acd Awe/minunarea este nedefinibild, as fi ridicol si
incerc acum si o definesc. Asa ca nu o voi face!
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Cum funcjrioneozc‘j
minunareaQ

icio experientd de minunare nu se pierde vreodat.

Cu siguranta, o singurd imersiune scurti, dar totala,
in ea va ramaéne o amintire pentru intreaga viata. Dar influ-
enta sa este mult mai profunda: minunarea trece dincolo
de tine si te elibereaza de limitérile impuse de ego in viata
ta. Sentimentul trecator de libertate, pierderea momentani
a egoului individual pentru ceva mai mare gi mai minu-
nat are ramificatii practice. Insisi esenta ta este insufletita.
Minunarea intdreste legitura cu sentimentul interior, ex-
tins, referitor la fiinta ta, acel ,,eu” dincolo de ego care sta
in tacere si observa dintr-o realitate superioari.

Trebuie s& ne controldm viata, dar existd un cost.
Majoritatea oamenilor au sentimentul ci detin controlul
sau incearcd sa il obtind. Aceasta Inseamna ca suntem in
permanenta in gardd, lucrind ca sd mergem unde vrem si
sa facem ceea ce vrem.

E ca si cum corpul tdu este un automobil si mintea
reprezintid componentele electronice in controlul corpului
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care e masina. Egoul tau este soferul mereu sarguincios
care conduce, frineazi, accelereazd, deschide o fereastra,
ajusteaza scaunul, face continuu corectii pentru a te menti-
ne confortabil si pe directie. Dar existd inca o identitate care
este aproape intotdeauna trecutd cu vederea: pasagerul. in
analogia noastr3, pasagerul este esenta ta dincolo de dorin-
tele si grijile egoului. Este observatorul tcut care suprave-
gheazi tot ceea ce egoul gandeste, simte si realizeaza. Ego-
ul este ,,eul”, adesea denumit in psihologie ,,sinele mic*.
Este partea din noi prinsa cu totul in gandurile si lucrurile
din viata cotidiana. Observatorul este Sinele tiu tacut, par-
tea din tine neimplicatd, dar constientd. Sinele tdcut este
esenfa ta, natura ta primordiala dincolo de ceea ce faci si
gindesti. Acest Sine observator este imposibil de descris,
dar usor de experimentat.

Apropo, nu e nimic ezoteric sau mistic cu privire la
Sinele tiu observator tacut. Este cat se poate de real. Dar
natura abstractd a Sinelui este adesea ascunsid in spatele
agitatiei zgomotoase a egoului, asa cum cerul linistit se
pierde in spatele bubuitului unui nor de tunet. Cu acest
exercitiu simplu, reducem momentan la ticere vorbaria
neincetatd a egoului si 1i permitem prezentei ticute a Si-
nelui sd ne vorbeasci. lata ce ai de facut.

Observarea observatorului

Efectueaza 1n linigte orice lucruri obisnuite, precum
scrisul, mersul pe jos sau cititul. (Fa-o timp de 30-60 de
secunde.) Incepe si te observi efectuind aceastd actiune
simpla. (Fi-o timp de 10-20 de secunde.) Acum, obser-
vi-te urmarindu-te pe tine observand activitatea. Repeta
acest exercitiu de mai multe ori. Apoi, continud sa citegti.
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Al constientizat, probabil; instantaneu ca exista o alta
parte din tine, dincolo de micul tiu sine cotidian, care ob-
serva in linigte tot ceea ce se intdmpla. Este posibil si simti
un fel de expansiune, largirea perspectivei sau chiar senti-
mentul de a fi deasupra sau dincolo de ceea ce faci.

Dupi ce l-ai observat de mai multe ori pe cel care
observd, fii atent la cum te simti in corp §i in minte. Vei
constata cd trupul iti este mai relaxat si mintea ti-e mai
linistitd, mai pasnicd. Aceastd schimbare spontand spre
pace si relaxare se intdmpla atunci cand nu mai conduci si
incepi sé-ti observi viata de pe scaunul pasagerului.

Tocmai ai permis momentan constientei tale normale
sa alunece dincolo de lucruri si ginduri, intr-o lume eli-
beratd de legiturile vietii cotidiene. Trecind pe scaunul
pasagerului, trimis de Sinele tau tacut, incepi si vezi va-
loarea contactului cu latura ta neimplicata. Ai simtit cum,
fara niciun efort din partea ta, ai gisit relaxarea profun-
da si pacea extinsd. Practica observirii observatorului nu
face decit si te prezinte Sinelui tdu tacut. (De parca nu ar
fi fost de ajuns.) Cand experimentezi minunarea deplini,
Sinele tdcut nemirginit se uneste cu starea ta de constien-
ta normald, cotidiand. Mintea ta se intreaba: ,,Cum poate
lumea de Nimic a Sinelui meu ticut si existe in acelasi
timp cu lumea mea de Totul?*“ Nu are sens si nu poate fi
inteles, dar tu ,,stii“ cd este adevarat. Tocmai ai experi-
mentat-o! Chiar existi dincolo de sinele tdu mic, iar aici
este locul in care minunarea fsi suflecd manecile si trece
la treabd. Congtientizarea faptului ca esti atat aici si acum,
cét si parte din ceva mai mare decit tine deschide portile
cétre un succes lumesc mai extins, favorizand, in acelasi
timp, o crestere spirituald semnificativa.

Sentimentul simplu al constientizarii pe care 1l traiesti
in minunare sparge toate granitele conventionale. In acelasi
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timp, minunarea intrerupe ciclurile distructive acumulate
de-a lungul anilor. Pe misuri ce ea se trezeste in tine, devii
mai mult persoana care ai fost menit si fii. Cu cét vei intra
mai des Tn comuniune cu minunarea, cu atat mai mare va fi
influenta ei in viata ta si cu atat mai mult se va desfasura pe
deplin evolutia ta personald. Asadar, dacd te unesti in mod
regulat cu minunarea, vei fi mai sdnatos, mai fericit, mai
iubitor si mult, mult mai mult decét atat.

Dar fii atent: partea cea mai incredibild este cd nu tre-
buie s faci aceste schimbdri de unul singur. La fel cum ob-
servarea observatorului evocd fara efort relaxarea si pacea,
cand esti constient de minunare nu trebuie sa incerci sa te
schimbi. Transformarea ta se va petrece doar fiind in minu-
nare. Se intdmpla spontan si fara efort in fiecare moment
in care te afli in minunare. Este ca si cum 1i ceri unei forte
nevizute si binevoitoare si iti diminueze singurdtatea, sa iti
reduci tensiunea arteriald ridicatd sau sé te ajute si aplanezi
asperitatile dintre tine si o persoand iubitd. Minunarea iti
personalizeaza complet renasterea.

Am spus ca este ca si cum ceri ajutor, dar este chiar
mai usor decit si ceri: este automat! Asa functioneaza mi-
nunarea. Si, efectiv, nu poate fi mai bine de atat.

Idei esentiale — Capitolul 4:

e Minunarea te elibereaza de limitarile egoului.

e Minunarea iti intareste legdtura cu Sinele tau ta-
cut interior.

¢ Minunarea uneste constientizarea Sinelui interior
cu starea obisnuitd de constienta.

e Constientizarea minunarii sporeste evolutia per-
sonala in mod spontan.
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